
Gürtelsystem: 

 

Im Karate Training werden verschiedenfarbige Gürtel getragen. 

Man unterscheidet dabei zwischen Meistern (schwarze Gürtel, Dan-Grade) 

und Schülern (farbige Gürtel, Kyu-Grade) 

. 

Als Karate-"Meister" gilt, die Prüfung zum Schwarzgurt (DAN) abgelegt und das Dan-Diplom erhalten 
hat. 

. 

Es gibt insgesamt 10 Dan- und 9 Kyu-Grade: 

  Unterstufe   
9. Kyu  Weißgurt  Der Schnee liegt  auf der Landschaft. 

8. Kyu Gelbgurt  Der Schnee schmilzt. Die harte, gefrorene Erde leuchtet 
gelb.  

7. Kyu Orangegurt  Die fruchtbare Erde leuchte in der roten Abendsonne.  

  Mittelstufe   
6. Kyu Grüngurt Ein Pflänzlein kommt. 
5. Kyu Blaugurt  Die Baumkrone reicht in den Himmel. 
4. Kyu Blaugurt Der Schüler sieht die tiefe der Lehre. 
3. Kyu Braungurt  Der Baum hat feste Borke. 
2. Kyu Braungurt  Der Schüler sieht, fest gewachsen, 
1. Kyu  Braungurt den ersten Gipfel in der Ferne. 

  Meisterstufe   
1. 
Dan                . Schwarzgurt.............. Das Wandeln der Stille 

 ....... ......... Das Wandeln der Stille 
10. Dan Schwarzgurt Das Wandeln der Stille 

  

Kleines Lexikon der Farben: 

weiß...- ist die Farbe des Beginns, der Reinheit, der Unschuld. Der Schüler steht am Anfang seines 
Studiums 

. 

gelb...- symbolisiert den Keim, der Schüler ist der Keim, der nun langsam zu sprießen beginnt. Er 
braucht viel  

           Anerkennung und Aufmerksamkeit, denn viele zerbrechen in diesen Tagen der Entwicklung. 

. 



orange...- ist das Feuer der Entdeckung, der Aggressivität, man muss sich verbrennen und sehr hart 
an sich arbeiten. Der  

              Schüler beginnt nun auch zu "erkennen". 

grün...- steht für das Wachstum der Pflanze, wie die magischen Bohnen, die bis zum Himmel wachsen 
können, wenn sie  

           sich anstrengen und der Mut sie nicht verlässt. 

. 

blau...- ist die Farbe des Himmels und lässt uns verstehen, dass unser Kopf oben ist, unsere Füße 
aber fest auf der Erde  

           zu stehen haben. Der Schüler soll sich bewusst sein, dass er nicht über anderen steht, sondern 
soll damit beginnen  

           Demut zu erlernen. 

. 

braun...- ist die Farbe der Erde die wir betreten, wir werden stark und fest wie die Erde selbst. Der 
geheimnisvolle Weg zur  

             Kunst beginnt nun nach innen... 

. 

schwarz...- ist die Farbe des "eingeweihten", sie erinnert uns daran, dass wir -nicht- angekommen 
sind, sondern in diesem  

                 Stadium erst beginnen, wahre Kampfkünstler zu werden. 

Prüfungsordnung des DKV (Shotokan) 

9. Kyu  weißer Gürtel (weiß-gelb) 

8. Kyu gelber Gürtel 

7. Kyu oranger Gürtel 

6. Kyu grüner Gürtel 

5. Kyu blauer Gürtel 

4. Kyu blauer Gürtel ( lila) 

3. Kyu brauner Gürtel 

2. Kyu brauner Gürtel 

1. Kyu brauner Gürtel 


